
 

 
 

TABELA DE PREÇOS 
 

Aconselhamento 
Psicoterapêutico 

 
Consulta 

Presencial e 
Online 

 

Protocolos Seguros 

1.ª Consulta 70€ 

ACP 
AEFCT 
AOFA 
SSAP 

USALMA 

Multicare 
Future-Healthcare 

Medicare 
Médis 
Allianz 

 
Consulta de 

Acompanhamento 
Adulto/Adolescente/Criança 

 

55€ / 50€ / 50€ 

ACP 
AEFCT 
AOFA 
SSAP 

USALMA 

Multicare 
Future-Healthcare 

Medicare 
Médis 
Allianz 

 
Avaliação Psicológica 

 

55€ sessão - O n.º de sessões dependerá das provas a 
utilizar 

 
Relatório de Avaliação 

Psicológica 
 

70€ 

EMDR 

1 sessão – 70€ 
 

Conjunto de 5 sessões – 300€ 
 

Brainspotting 

 
1 sessão – 70€ 

 
Conjunto de 5 sessões – 300€ 

 

Consulta de Numerologia 
Mapa Numerológico - 40€ 

Mapa Numerológico com consulta - 50€ 

Consultoria na área dos RH Sob consulta/orçamento 

Protocolos: ACP (Automóvel Club de Portugal), AEFCT (Associação Estudantes da Faculdade 
Ciências e Tecnologia); AOFA (Associação Oficiais das Forças Armadas); SSAP (Serviços Sociais 
Administração Pública) e USALMA (Universidade Sénior de Almada). Condições do pack de 
consultas: Pronto Pagamento. Sem remarcação de faltas avisadas no próprio dia. 
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